
 

 

 

  

 

 

（一財）日本鉄道福祉事業協会 

風  船  唐  綿 年

桜が咲き始め、ようやく暖かさを感じるようになってきましたね。 

3 月 10 日、この日は立春を過ぎたにも関わらず低気圧の影響で真冬並みの寒

さとなり冷たい雨や雪が降りました。暦の上では春と言われるこの時期に雪が

降るのは珍しいですが、実は数年に 1 回程度雪が降ることもあるのです。記憶

に新しいところでは 2024 年 3 月 8 日、2020年 3 月 29 日に雪が降りましたが、

皆さん覚えていますでしょうか。 

春はいつも気温が上がるにつれて心がウキウキとするのですが、今は気温と

共に毎月物価も上がっているせいであまりウキウキしません。1 月 52 品目、  

2 月 615 品目、3 月 648 品目…なんと、今年に入って既に 1,315 品目もが値上

げとなっています。また、4 月には 2,278 品目が値上げとなり、節約に頭を悩

ませる毎日です。せっかく桃色の桜が空を舞っても空の青さの方が目に付き気

分がブルーになりますね。この事態を好転させる良い知らせがそろそろ欲しい

ものです。                            青山 
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春への憧れ（Sehnsucht nach dem Frühling） 

この曲は、冬の寒さが去り、春の訪れを心

待ちにするような明るく希望に満ちた軽

快な旋律の曲です。 

立春を過ぎ、暖かくなったと思っ

たら寒くなる…早く暖かくならな

いかな、と考えていた 3月に  

ぴったりの曲ですね。 

ゴールデンウィーク

について

カレンダー通り、5月 2日（土）～ 

6日（水）はゴールデンウィークの

為、休業とさせていただきます。 

5月の安否連絡は下記の日程にて

ご連絡をお願いいたします。 
 

5月 1日（金）7日（木）、 

8日（金）、11日（月） 
 
連絡がない場合は 5月 12日(火)

以降、緊急連絡先センターからご連

絡します。 



 

 

 

 

 

 

 
 

国民病とも言われる『花粉症』。 

スギやヒノキ等の花粉が原

因で発症する季節性アレ

ルギー性鼻炎ですが、人に

よっては一年中症状が出

ている人もいるそうですね。 
 

先日ニュースで「スギ花粉は受粉しにく

い為、他の花粉よりも多く飛散している」と

聞きました。 また、東京はアスファルトが

多い為、飛散した花粉が地面に吸収され

ずに再度舞い上がるので、花粉が多く  

舞っているそうです。 
 

対策：くしゃみ、鼻水、鼻

づまり、目のかゆみが主な

症状で集中力低下や不眠

をもたらすこともあります。 

飛散開始の 1〜2週間前

から薬物治療を開始し、マ

スク・眼鏡で花粉を避ける

のが効果的です。 
 

また、現在花粉の少ないスギやヒノキが

開発されているそうです。従来のスギやヒ

ノキに比べて、花粉量は約 1/100 とのこ

と！！ 将来、花粉の少ない品種が多くなれ

ば、花粉症で苦しむ人が減るかもしれま

せんね。 

 

 

 

次 回 の 風 船 唐 綿 は  夏 （ 7 月 ） 発 行 予 定 で す 。 

投稿者：Ｓ様 
今回はＳ様より『水仙』の写真をいただきま

した！ お買い物途中、ふと目をやった先に

咲いていたそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これからの季節、たくさんの花を目にする 

機会が増えそうですね。皆様も、素敵な花

の写真を撮ったら見せてください♪ 

電話連絡について

毎月 1日～7日（土・日・祝日を除く） 

に皆様からの安否連絡をお願いして

おります。 最近、電話の電源が入っ

ていない、 電話を解約して連絡手

段がない等、連絡が取れない方が増

えております。 
連絡がない場合や必要に応じて緊急

連絡先センターから連絡を行います。 

・電話の電源をいれる 

・着信音が鳴るようにする 

・着信を確認する 
 

等、 随時連絡が取れるようにして  

いただけますようお願いします。 

✿ちょこっと豆知識✿


