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 お散歩写真 

東京では平年より 10 日程早い 

3 月 14 日に桜の開花が発表され

ました。皆さんお花見はされま

したか？ 

写真は U 様からいただいた、伊

豆の河津桜です。桜のピンクと

空の青、山の緑、橋の赤…色と

りどりでとても素敵なお写真で

すね♪ 

           

 

  

 

 

 

 

（一財）日本鉄道福祉事業協会 

風  船  唐  綿 

暖かな陽気が続いている今日この頃、今年は桜の開花がいつもより早かったの

で、既に「春爛漫」といった感じですね。 

さて、桜の開花より先に始まった「マスク着用ルールの緩和」について、皆様

はどう対応されていますでしょうか。「個人の判断が基準」と言われていますが、

医療機関受診時や混雑した電車・バスへの乗車時、感染リスクの高い場所へ行く

時等はマスク着用が推奨されています。お仕事や通院、日々の買い物等、外出の

機会は多々あると思います。今後も油断せず、ひとりひとりが感染対策を行って

いく必要がありそうですね。 

緊急連絡先センターでは、新規契約や更新手続きにいらっしゃる方への感染リ

スク軽減の為、現在もマスクの着用ならびに手指の消毒、定期的な換気等の対策

を継続しています。毎月のご連絡の際、職員の体調を気遣ってくださる方がとて

も多く、本当に嬉しく思っております。コロナウイルスはまだ無くなったわけで

はありませんので、お互い気を付けながら健康的な生活を送っていきましょう。 

副所長  古田 



春の季語

春の季語と言われ思いついたのは

『枕草子』冒頭「春はあけぼの」

でした。春の日の出前（春分の日

5時 45分頃）を表現しており、

夜の色を残した空と太陽の明るさ

でピンクともオレンジとも言えな

い絶妙な空色が素敵…と聞いてお

ります。残念ながら、私はその時

間「春眠 暁を覚えず」です  

 

 

 

次 回 の 風 船 唐 綿 は  夏  （ 7 月 ） 発 行 予 定 で す 。 
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毎年 1 月～3 月に見頃を迎

える梅の花。そんな梅の日

が 6 月 6 日だということは

知っていましたか？ 460 年

程前、時の天皇が賀茂神社

へ梅を奉納したことが由来

とされています。 

梅の日の頃、梅収穫や梅干

し・梅シロップ作りが行わ

れる保育園・小学校もある

そうです。梅の魅力と酸っ

ぱさに笑顔が溢れそうで

す！ 

投稿者：Ｔ様 
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「春は霞」と言われるように、春の空はぼん

やりと霞んで見えるのが特徴で、おぼろ雲 

（薄く広がる雲）や 

すじ雲（ほうきで掃

いたような雲）等が

空高くに薄く広がっ

て見えます。河川敷

から空を見上げる

と、より一層遠くに

雲が見えて春を感じ

られそうですね。 

ゴールデンウィーク中は、カレンダ

ー通り、開所しております。5月の

安否連絡は、下記の日程にてご連

絡をお願いいたします。 

5月 1日（月）、2日（火）、

8日（月）、9日（火） 

最近、携帯電話の電源が入ってい

ない方が増えております。 

緊急連絡先センターから連絡する

こともありますので、毎日の充電と

着信の確認をお願いいたします。 


